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VISITE A
’ASSEMBLEE
NATIONALE

Le 14 novembre prochain, I’Associa-
tion pulmonaire visitera les membres
de I’Assemblée nationale souhaitant
sensibiliser les députés de toutes allé-
geances sur la problématique de la
MPOC (maladie pulmonaire obstruc-
tive chronique : bronchite chronique
et emphyseme).

La MPOC constitue la 4¢ cause de
déces au Canada. Au Québec, le nom-
bre de personnes aux prises avec cette
maladie, dépasse les 250 000.

De toutes les principales causes de
déces, elle constitue la seule maladie
pour laquelle le taux de mortalité est
en en hausse phénoménale au Qué-
bec. Avec son taux d’hospitalisation
tres élevé et en perpétuelle croissance,
I’Association compte bien atteindre
son objectif de faire de la MPOC une
priorité dans les programmes de
santé publique.

WWW.pg.poumon.ca

MYREIL BOISVERT GAGNE SON PARI!

Myreil Boisvert a terming, victorieuse, sa tournée du Québec en vélo!

y Association des radios communautaires du Quéebec
(ARCQ) et la radio de Maniwaki (CHGA) ot Mme
Boisvert est animatrice, avaient choisi I'Association pulmo-
naire comme organisme bénéficiaire des profits générés par
la Tournée du Québec en vélo qu’elle a effectuée au courant
de I’été.

Depuis les cing dernieres années, Mme Boisvert a effectué de
gros changements dans sa vie pour cesser de fumer, perdre du
poids et se remettre en forme. Elle s’est prétée a un entraine-
ment intensif afin de se préparer pour cette tournée en vélo.
Ces gestes, si importants pour elle, sont également révéla-
teurs des nombreuses possibilités que nous détenons en
chacun de nous. Comme le dit si bien Myreil :

« Si ce projet peut, par laméme occasion prouver, ne serait-ce
gu’a une seule personne, que c’est possible de perdre du
poids, d’arréter de fumer, de se mettre en forme et surtout de
réussir a garder ses atouts en plus de réussir le tour du Québec
a I’age de 47 ans, et bien, ce sera double mission accomplie
car ce n’est pas vrai que I’on devient vieux apres 40 ans! »

Malgré les efforts déployés par Myreil, une telle tournée ne
peut s’effectuer sans aide, sans support. C’est pourquoi nous
désirons remercier toutes les personnes qui, de pres ou de
loin, ont appuyé ce projet afin de faire de ce réve une réalité.

Nous désirons également souligner le travail effectué par
toutes les radios communautaires qui ont organisé des collectes
de fonds au profit de I’ Association. Les gens qui oeuvrent au
sein de ces stations ont a cceur de telles entreprises qui savent
rejoindre et rassembler les gens de tous les coins du Québec.

Nous voulons également offrir un merci particulier & Mme
Lise Morissette, directrice générale de la radio CHGA qui,
sans elle, la tournée n’aurait pu connaitre un tel succes.

Croyant fermement au projet et en
la ténacité de Myreil, Mme Mo-
rissette n’a pas hésité a délaisser
époux, travail et famille, afin de
participer elle aussi a la tournée.
Roulant en camionnette, elle a ac-
compagné Myreil tout le long de son parcours, essayant de lui
trouver les meilleurs chemins en bon état tout en effectuant
un formidable travail de promotion auprés des radios commu-
nautaires du Québec.

Myreil Boisvert, victorieuse!

Nous remercions également les donateurs qui ont su se
montrer si généreux tout au long du parcours de la coura-
geuse cycliste mais aussi ceux qui ont participé aux nom-
breux soupers-spaghetti organisés pour la cueillette de fonds.

L’Association pulmonaire est treés fiére de la réussite de
Myreil Boisvert et désire la remercier chaleureusement et
sincérement pour son courage, sa détermination et son
engagement envers notre organisme pour qui de tels gestes
sont empreints d’espoir pour des milliers de personnes!

Dominique Massie, directrice Développement et communications, entourée
de Myreil Boisvert et son accompagnatrice Mme Lise Morissette, lors de la
remise des plaques a Maniwaki, le 8 septembre 2007.

TIMBRES DE NOEL : LA 99¢ CAMPAGNE

es premiers Timbres de Noél apparurent au Canada en
1908. Le profit de leur vente contribua a la construction
de sanatoriums pour les tuberculeux du pays.

Aujourd’hui, les fonds de cette campagne servent a financer
des programmes de recherche et de prévention pour enrayer
les trop nombreuses maladies pulmonaires. lls servent égale-
ment a financer des services offerts gratuitement a la popula-
tion par le biais de I’ Association pulmonaire.

Malgré les progrés de la science, les maladies respiratoires
continuent de sévir a un rythme qui ne cesse d’augmenter.
Les maladies pulmonaires représentent aujourd’hui la 2¢
cause de décés au Canada.

Chaque année au Québec, plus de 1,4 million de per-
sonnes souffrent de maladies respiratoires et, malheureu-
sement, plusieurs d’entre elles décédent des suites de leur
maladie.
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Aidez-nous a offrir le souffle en cadeau.
Appuyez la campagne «Timbres de Noél ».



Contribuez
au Bulletin

Vous avez une anecdote a

raconter, une histoire a partager ?

Faites-nous parvenir vos textes

par courrier a :

Sylvie Villeneuve
L'Association pulmonaire
855, rue Sainte-Catherine Est
Bureau 222
Montréal (Québec) H2L 4N4

sylvie.villeneuve @pq.poumon.ca

Au plaisir de vous lire!

Nous recherchons
VoS témoignages
sur la tuberculose!

Pour commémorer les 100 ans d’exis-
tance des Timbres de Noél et les 70
ans de I'Association pulmonaire,
nous recherchons les témoignages
de ceux et celles qui ont vécu la

tuberculose.

Vous avez résidé dans un sana-
torium? Vous avez eu la tuberculose ?

L'un de vos proches en a été atteint ?
Racontez-nous votre histoire !

Informez votre famille, vos amis. Nous
avons besoin de vous tous pour
raconter I'histoire de cette terrible
maladie qui a affligé tant de Qué-

bécois.

Vous pouvez nous faire parvenir
votre texte a I'adresse tuberculose@
pg.poumon.ca ou consulter le site
de I'Association a I'adresse suivante :
http://www.pg.poumon.ca/histoire-

tuberculose/

Merci de votre collaboration !

LA VILLE DE REPENTIGNY ET LASSOCIATION
PULMONAIRE S’ASSOCIENT CONTRE L'HERBE

A POUX

La Ville de Repentigny a pris I’herbe a poux en main en organi-
sant deux grandes corvées d’arrachage au parc régional de
I"Tle-Lebel.

Lors de la 2iéme journée de cette grande corvée, M. Louis P.
Brisson, directeur général de I’ Association pulmonaire, a remis
un certificat d’innovation a la mairesse de Repentigny, Mme
Chantal Deschamps, afin de souligner la participation de Repen-
tigny en tant que premiére municipalité a s’engager dans une
lutte contre I’herbe a poux, en partenariat avec I’Association.
Ainsi, est né le Relais des villes en action contre I’Ambrosia.

Afin de poursuivre cette lutte contre I’herbe a poux, la mairesse
a profité de I’occasion pour remettre le flambeau au pro-maire
de Victoriaville, M. Eric Lefebvre, ainsi qu’a M. James Infan-
tino, président de I’arrondissement de Montréal-Nord qui ont
accepté, a leur tour, de prendre I’herbe a poux en main lors de
I’été 2008.

«C’est[...] pour améliorer le bien-étre de la communauté que la
Ville a tenu a deux reprises cette activité d’arrachage » a
mentionné la mairesse de Repentigny, Mime Chantal Deschamps.

En effet, le mardi 31 juillet
dernier, pas moins de 150 jeu-
nes des camps de jour repen-
tignois ont participer a la pre-
miére journée d’arrachage.
Trois sacs de jute remplis
d’herbe a poux ont été amassés
lors de cette activité fort
appréciée des enfants.

Enfants et animateurs des camps de
jour lors de la corvée d’arrachage
du 31 juillet.

Quelques jours plus tard, soit
le samedi 18 aodt, I’activité a été reprise alors que tous les cito-
yens de Repentigny y étaient conviés. La grande corvée a permis
d’amasser plus d’une douzaine de sacs de jutes remplis de plants
d’herbe a poux.

L’équipe environnementale de la Ville de Repentigny de méme
que I’Association pulmonaire ont été de la partie et ont pu
répondre & toutes les questions relatives a I’environnement ou a
la santé respiratoire. Plusieurs organismes ont également prété
main forte & la corvée, comme la Corporation de I'Tle-Lebel, la
Société d’horticulture et d’écologie de Repentigny et la ligue
Ultimate Frisbee Lanaudiére ainsi que le député de I’ Assomp-
tion, M. Eric Laporte.

Il est bon de rappeler que I’Ambrosia, mieux connue sous le
nom d’herbe a poux, est une plante vivace dont la floraison
affecte la santé et le bien étre de plus de 10 % de la population.
Son pollen, un des plus importants allergénes saisonniers connus
au Québec, provoque une réaction allergique qui affecte le
systtme respiratoire et cause 89 % des rhinites en plus
d’aggraver les crises d’asthme dans 50% des cas.

Plus qu’il y aura de municipalités de tous les coins du Québec
sensibilisées a cette cause, plus il y aura espoir qu’il en soit de
méme pour tous les paliers gouvernementaux pour qu’enfin la
santé de la population soit prise au sérieux.

Remise des flambeaux lors de la corvée d’arrachage du 18 ao(t dernier. De
gauche a droite : M. Eric Laporte, député de I’Assomption, M. Eric Lefebvre,
pro-maire de Victoriaville, Mme Chantal Deschamps, mairesse de Repentigny,
M. Denis Rivest, président de la Corporation de I’Tle-Lebel, M. Louis P.
Brisson, directeur général de I’Association pulmonaire, M. James Infantino,
président de I’Arrondissement Montréal-Nord et M. David Laurin, comédien
et porte-parole de I’Association.
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DAVID LAURIN, PORTE

C’est avec joie que nous vous présentons le porte-parole de notre
Campagne contre I’Ambrosia, que I’on appelle communément
herbe a poux.

David Laurin a obtenu son dipléme de I’Ecole de théatre profes-
sionnel du Collége Lionel-Groulx en 2005 mais c’est en 2001
qu’il acommencé a évoluer dans le monde du cinéma, du théatre
et de la télévision. Ce jeune comédien a également suivi
quelques formations en danse et en chant classique.

A la télévision, nous avons pu le voir dans plusieurs téléromans
ou téléséries dont Les Hauts et les bas de Sophie Paquin, Virginie
et Minuit le soir, pour ne nommer que ceux-la. Au théatre, il a
tenu les premiers roles de plusieurs piéces qui ont connu un
succeés dont Antoine et Cléopatre, L’intranquillité, Un peu de
tendresse..., etc.
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Natif de Repentigny, David aime aussi
I’écriture, la traduction, I’improvisa-
tion et le chant. 1l s’adonne également
a la guitare, au piano, aux percussions,
a la danse contemporaine et au hockey.

Depuis qu’il est enfant, David a mal-
heureusement contracté un nombre impressionnant de pneumo-
nies. C’est donc tout naturellement qu’il s’est joint a I’ Asso-
ciation pulmonaire et qu’il a accepté de préter main forte a la
Campagne contre I’herbe a poux afin de sensibiliser la popula-
tion et les médias aux bienfaits d’un environnement en santé.

Nous sommes flattés et fiers qu’un jeune homme tel que David
Laurin, dynamique et talentueux, se joigne a nous. Nous I’en
remercions chaleureusement.
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LE CONSEIL D’ADMINISTRATION ACCUEILLE UN i
NOUVEAU MEMBRE

En juin dernier, le conseil d’administration de I’Association pulmonaire
accueillait un nouveau membre, Madame Denise Boulanger.
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Inhalothérapeute au Centre de la santé et des services sociaux Champlain depuis plus de 6 ans,
Madame Boulanger jouit d’une grande expérience puisqu’elle a ceuvré dans plusieurs centres de
santé de diverses régions du Québec, notamment Longueuil, Alma et Rimouski.

A BOUT DE SOUFFLE, RIEN NE VA PLUS.™®

Récipiendaire du prix de I’inhalothérapeute bénévole de I’année de I’ Association pulmonaire en
2005, elle travaille depuis 2002, en collaboration avec I’Association, a titre de responsable du LE BULLETIN DE L’ASSOCIATION
groupe d’entraide de Saint-Hubert. Le conseil d’administration ainsi que le personnel de PULMONAIRE EST DISTRIBUE
I'_Assouatlon pglmonalre (_est trés heureux d’accueillir Mme Boulanger et tous lui souhaitent la A TOUS LES MEMBRES.
bienvenue au sein de I’équipe !

L’Association pulmonaire s’est donnée

PROGRAMME DE DONS DES EMPLOYES DE pour mision d promanoi s s
BELL C AN AD A respiratoire et de prévenir les maladies

pulmonaires par la recherche, I’éduca-
L’ Association pulmonaire a eu I’honneur de recevoir un don de la part de Madame Linda Brisebois, qui travaille en tant qu’assistante tion et les services. En contribuant gene-

administrative pour cette entreprise de Montréal. .
reusement aux campagnes de finance-

«Je fais partie de ces gens qui ont eu un diagnostic de cancer des poumons en 2005, j’ai subi alors une inter- ment, vous nous aidez a lutter contre les
vention médicale et [..] grace a tous les dons amassés pour la recherche, je peux continuer de JOUIR pleinement de
la VIE en compagnie de ceux que J’AIME et d’apprécier les petits bonheurs de la VIE », maladies respiratoires. Les legs et les

a affirmé Linda Brisebois, lors de la cérémonie de remise des dons dans le cadre du

, dons commémoratifs sont aussi une
Programme de dons des employés de Bell Canada.

facon concrete de soutenir I’ Associa-

) De gauche a droite, M. Daniel Trottier, Vice-président Bell Canada - expérience client - services résidentiels,
Mme Dominique Massie, directrice Développement et communications et Mme Linda Brisebois employée de Bell tion pulmonaire.
Canada a Montréal.
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